
記号・番号 被保険者名 対象者名

■対象者の1年の生計費について、内訳（単位：円）をご記入ください。  （続柄は、対象者からみての続柄をご記入ください。）

対象者と
同居/別居

続柄 氏  名
対象者と
同居/別居

続柄 氏  名

食費
¥360,000 ¥360,000 ¥120,000 ¥240,000

住居費
¥720,000 ¥720,000 ¥0 ¥720,000

光熱・水道
¥200,000 ¥200,000 ¥200,000 ¥0

家庭用品
¥120,000 ¥120,000 ¥40,000 ¥80,000

医療
¥60,000 ¥60,000 ¥60,000 ¥0

保険
¥120,000 ¥0 ¥0 ¥120,000

交通・通信
¥120,000 ¥120,000 ¥120,000 ¥0

教育
¥800,000 ¥0 ¥0 ¥800,000

その他
雑費 ¥50,000 ¥50,000 ¥50,000 ¥0

合計
¥2,550,000 ¥1,630,000 ¥590,000 ¥1,960,000

※1：住居費は、寮やシェアハウス等の場合、その居住にかかる費用を含む。
※2：交通・通信費は、通勤・通学時の電車・バス等や、電話・インターネット等にかかる費用。

生  計  内  訳  書

健保　花子健保　太郎●　―　●●●●

対象者
 一人の生計費(a)

(年）

対象者一人の生計費（ａの額）を負担している　人・金額

対象者
 一世帯の生計費

（年）
「対象者自身」で

負担している金額

「被保険者」が
対象者の生計費を

負担している
金額  (仕送り額）

「その他の方」が対象者の生計費を負担している金額

記入例

※1

※2


